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Fatigue Assessment Scale

التعب

تشیر العبارات العشر التالیة إلى ما قد تشعر بھ في المرحلة الحالیة من تعافیك من كوفید 19  (خلال
الأسبوع الماضي).  یرجى تقدیم إجابة على كل سؤال ، حتى إذا لم تكن لدیك أي شكاوى في الوقت

الحالي * 

دائماغالبابشكل منتظمبعض الأحیانأبدا

أنا منزعج من التعب

أنا أتعب بسرعة كبیرة

أنا لا أفعل الكثیر خلال النھار
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مقارنة بما شعرت بھ قبل إصابتك بكوفید 19 ، كیف تصف مستوى إجھادك أثناء تعافي كوفید
19؟ * 

ما مقدار الراحة الیومیة التي یمكنك الحصول علیھا / ھل تمكنت من الحصول علیھا في المتوسط ،
أثناء فترة التعافي من مرض كوفید -19؟ (الراحة تعني وقت التعافي / الاسترخاء بدون عمل أو

رعایة أطفال أو التزامات أخرى) یرجى عدم تضمین نومك الیومي أو قیلولة

  لدي طاقة كافیة للحیاة الیومیة

  جسدیا ، أشعر بالإرھاق

دائماغالبابشكل منتظمبعض الأحیانأبدا   

  لدي مشاكل في بدء الأشیاء

لدي مشاكل في التفكیر
  بوضوح

لا أشعر بالرغبة في فعل أي
  شيء

  عقلیًا ، أشعر بالإرھاق

عندما أفعل شیئًا ما ، یمكنني
  التركیز جیدًا

أكثر بشكل ملحوظ مما كان علیھ قبل كوفید -19
أكثر بشكل متوسط من ما قبل كوفید -19
أكثر بقلیل مما كان علیھ قبل كوفید -19

نفس ما قبل كوفید -19
أقل من قبل كوفید -19

أقل من ساعتین في الیوم
4-2 ساعات
4-6 ساعات
6-8 ساعات
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* إذا شعرت بالتعب ، فمتى شعرت بالإرھاق؟

یرجى وضع علامة على الأعراض لأول  اربعة اسابیع, ثم  الأشھر التالیة (إن وجدت). حتى إذا كنت
قد عانیت من ھذه الأعراض لمدة جزء من أسبوع أو شھر ، فیرجى تحدیدھا.

أكثر من 8 ساعات في الیوم
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الثالث
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الشھر
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الرابع
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ارھاق

Module was extracted from section Fatigue Assessment Scale (pages 58-60) of the full document "Online Survey on Recovery from COVID-19 (Arabic)"


