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Post-Exertional Malaise (effects of physical and mental activity on
(symptoms

الشعور بالتعب بعد الجھد
تفاقم أو عودة للأعراض بعد القيام بنشاط بدني أو ذهني أو كلاهما

أثناء فترة التعافي من مرض كوفید -19 ، ھل عانیت من أي تدھور أو انتكاس في الأعراض بعد
* نشاط بدني أو نشاط عقلي؟

بشكل عام ما مدى شدة تعرضك لتفاقم / انتكاس الأعراض؟ یرجى إبقاء شریط التمریر عند 0 إذا لم
* تواجھ ھذا الأمر

إذا كنت قد عانیت من التدھور أو الانتكاس بعد النشاط الجسدي ، فمتى یحدث تفاقم / انتكاس
الأعراض؟
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فورا

نفس الیوم بعد ساعات قلیلة
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إذا كنت قد عانیت من التدھور أو الانتكاس بعد النشاط  العقلي ، فمتى یحدث تفاقم / انتكاس
الأعراض؟ *

إلى متى یستمر تدھور / انتكاس الأعراض عادة بعد النشاط البدني أو العقلي؟ *

(إختیاري) یُرجى توضیح أي شيء آخر ترغب في مشاركتھ بشأن تجربتك مع الشعور بالتعب بعد
الجھد. على سبیل المثال ، یمكنك سرد نوع الأنشطة التي تؤدي إلى تفاقم الأعراض بشكل أقوى

(المشي ، والتمارین الشاقة ، والقراءة ، ومشاھدة الأفلام ، وما إلى ذلك).

الیوم التالي
بعد عدة ایام

یختلف من وقت لآخر

لا أعاني من تفاقم / انتكاس الأعراض بعد النشاط الجسدي

فورا

نفس الیوم بعد ساعات قلیلة
الیوم التالي
بعد عدة ایام

یختلف من وقت لآخر

لا أعاني من تفاقم / انتكاس الأعراض بعد النشاط العقلي

بضع ساعات
بضعة أیام
أسابیع قلیلة

آخر



14/02/2021, 18)29Qualtrics Survey Software

Page 58 of 88https://uclcovid19.eu.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/…urveyID=SV_b7QROw98zfEuf1b&ContextLibraryID=UR_3k4DR6nWZdxdBbs

* متى شعرت بھذه الأعراض؟

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.
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تفاقم / انتكاسات
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عن المجھود البدني

والعقلي

Module was extracted from section Post-Exertional Malaise (pages 56-58) of the full document "Online Survey on Recovery from COVID-19 (Arabic)"


