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Symptoms

الأعراض المتعلقة بالذاكرة

ھل شعرت باي أعراض تخص الذاكرة؟

أي من الأعراض التالیة شعرت بھا منذ بدایة المرض؟

نعم

لا

فقدان للذاكرة قصیرة المدى (خاص بالذاكرة في خلال مدى 30 ثانیة، مثلا حفظ رقم ھاتف قبل كتابتھ
أو نسیان أنك في وسط عمل ما)



14/02/2021, 18)29Qualtrics Survey Software

Page 24 of 88https://uclcovid19.eu.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/…urveyID=SV_b7QROw98zfEuf1b&ContextLibraryID=UR_3k4DR6nWZdxdBbs

* متى شعرت بھذه الأعراض؟

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

Cognitive Function/Brain Fog Symptoms

هل شعرت بأي من أعراض ضبابية الوعي  (عدم القدرة على التركيز، التفكير بوضوح،
التخطيط، التحليل، الفهم، الحفاظ على نسق التفكير، تفكير ابطأ أو أسرع من المعتاد)  منذ

* بداية تعرضك لمرض الكوفيد؟

أي من أعراض الضبابیة الدماغیة / الوظائف الإدراكیة التالیة قد عانیت منھا منذ بدایة مرض
كوفید-19؟ *

فقدان للذاكرة طویلة المدى (تشمل احداث مثل نسیان احداث الیوم السابق أو نسیان أنك قد قمت بعمل
ما في السابق أو نسیان ذكریاتك أیام المدرسة الابتدائیة)

عدم القدرة على تشكیل ذكریات جدیدة
نسیان القیام بالأمور الیومیة (مثل ربط الحذاء أو غسل الیدین)

لا شيء مما سبق
آخر

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

أعراض الذاكرة

نعم

لا
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* متى شعرت بھذه الأعراض؟

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم ,  الأشھر التي تلیھا إن
وجد. أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

Changes to Daily/Functional Abilities due to memory loss or brain
fog

ھل تأثرت قدرتك على القیام باي من المھام التالیة بسبب أعراض  فقدان للذاكرة أو ضبابیة الوعي
(ذلك یشمل مشاكل في التركیز، الإدراك، الوعي) بالتحدید؟ *

صعوبة في الأداء التنفیذي (التخطیط ، التنظیم ، معرفة تسلسل الإجراءات ، التجرید)
عمھ (الفشل في تحدید الأشیاء أو التعرف علیھا على الرغم من سلامة الأداء الحسي)

صعوبة حل المشكلات أو اتخاذ القرارت
صعوبة في التفكیر

الأفكار تتحرك بسرعة كبیرة
تباطؤ الأفكار

ضعف الانتباه أو التركیز
لم یكن لدي أي عرض من أعراض الضبابیة الدماغیة

آخر

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

ضبابیة دماغیة /
أعراض الأداء

الإدراكي

غیر قادر
على
الإطلاق

غیر
قادر إلى
حد ما

غیر قادر
بنسبة
لا ینطبققادربسیطة



14/02/2021, 18)29Qualtrics Survey Software

Page 26 of 88https://uclcovid19.eu.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/…urveyID=SV_b7QROw98zfEuf1b&ContextLibraryID=UR_3k4DR6nWZdxdBbs

   

  القیادة

  مراقبة الاطفال

  الطبخ أو استخدم المواد الساخنة

  اطعام نفسك

  الاستحمام بانتظام

   

غیر قادر
على
الإطلاق

غیر
قادر إلى
حد ما

غیر قادر
بنسبة
لا ینطبققادربسیطة

  اتخذ قرارات جادة

  مغادرة المنزل والعودة دون أن تضل الطریق

  تذكر الشھر أو السنة الصحیحة

  التحدث مع الآخرین

الحفاظ على جدول الأدویة الخاص بك (نسیان تناول الدواء أو نسیت
  أنك قد تناولت الدواء)

   

غیر قادر
على
الإطلاق

غیر
قادر إلى
حد ما

غیر قادر
بنسبة
لا ینطبققادربسیطة

  العمل

  اتباع التعلیمات البسیطة

  توصیل أفكارك واحتیاجاتك

آخر 

  

   

غیر قادر
على
الإطلاق

غیر
قادر إلى
حد ما

غیر قادر
بنسبة
لا ینطبققادربسیطة
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إختیاري: إذا كانت لدیك مناطق أخرى في حیاتك تأثرت بفقدان الذاكرة أو ضباب الدماغ ، فیرجى
تضمینھا ھنا. یرجى ملاحظة ما إذا كانت مقیدة بشكل بسیط أو معتدل أو شدید. 

إختیاري: یرجى استخدام ھذه المساحة لوصف أمثلة على ضباب عقلك وفقدان الذاكرة ومدى الانتباه.
یُرجى عدم تضمین أي معلومات تعریفیة (مثل الإسم أو الموقع).

Emotional/Behavioral Changes

التغییرات العاطفیة والسلوكیة

مقارنة بما شعرت بھ قبل كوفید -19 ، ھل شھدت زیادة في أي مما یلي؟  *

صعوبة السیطرة على عواطفك
انعدام التثبیط (صعوبة التحكم في سلوكك)

حدة الطباع
الغضب

الاندفاع (القیام بالأشیاء بشكل مندفع بدون ضبط للنفس)
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إختیاري: رجاء استخدام ھذه المساحة لشرح امثلة لأي تغیرات عاطفیة حدثت خلال فترة مرضك.  
رجاء عدم ذكر أي معلومات تعریفیة شخصیة كالإسم وعنوان .. الخ.

إختیاري: في حالة شعرت بأي من ھذه مشاكل العاطفیة قبل الكوفید، رجاء الشرح كیف اختلفت بعد
الكوفید.

رجاء عدم ذكر أي معلومات تعریفیة شخصیة كالإسم وعنوان .. الخ.

عدوانیة

النشوة (شعور أو حالة من الإثارة الشدیدة والسعادة)
أوھام

كآبة

اللامبالاة (قلة الشعور أو العاطفة أو الاھتمام أو القلق)
القابلیة للانتحار
تقلب المزاج

القلق

الھوس (مزاج مرتفع / متحمس بشكل غیر طبیعي ، قلة الحاجة للنوم ، وأحیانًا مع أوھام)
ھوس خفیف (شكل أخف من الھوس)

نزول الدموع
الشعور بالھلاك
لا شيء مما سبق

آخر
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Speech and Other Language Issues

مشاكل النطق أواللغة

ھل شعرت بأي مشاكل متعلقة باللغة أو النطق  منذ بدایة تعرضك للمرض؟ *

أي من ھذه الأعراض اللغویة شعرت بھا منذ بدایة تعرضك للمرض؟ *

نعم

لا

صعوبة في ایجاد الكلمات المناسبة عند التحدث أو الكتابة
صعوبة التواصل الشفھي

صعوبة في التحدث بجمل مكتملة
التحدث بكلمات غیر مفھومة

صعوبة في التواصل عن طریق الكتابة
صعوبة في تحلیل أو فھم مایقولھ الآخرین شفھیا
صعوبة في القراءة أو تحلیل النص المكتوب

تغیر في المقدرة اللغویة في لغات غیر لغتك الأم (إن وجدت)
لا شيء مما سبق

آخر
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متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى , ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

ھل تتحدث اكثر من لغة؟ *

إختیاري: یرجى استخدام ھذه المساحة لوصف مشاكلك اللغویة، بما في ذلك الكلام والكتابة والقراءة
والاستماع إلى الكلمات. مما یتضمن أي تغییرات في كلامك / لغتك غیر المذكورة أعلاه. على سبیل

المثال، إذا كنت تتحدث عدة لغات ولاحظت مشاكل مختلفة مع لغتك الأساسیة وغیر الأساسیة

Headaches

الصداع

   

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

مشاكل في النطق
  أواللغة

نعم

لا
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ھل شعرت بأي أعراض جدیدة للصداع أو ما شابھ منذ بدایة مرضك كوفید 19؟ *

أي من الأعراض التالیة عانیت منھا منذ بدء إصابتك بمرض كوفید 19؟ *

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى , ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

نعم

لا

صداع في قاعدة الجمجمة
صداع في منطقة الصدغ

صداع خلف العینین
صداع منتشر (الدماغ بأكملھ)
صداع / ألم بعد مجھود ذھني

صداع آخر

الإحساس بدفء الدماغ / "النار"
الإحساس بضغط المخ

الشقیقة

تصلب الرقبة
لا شيء مما سبق

   

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

الصداع والأعراض
  ذات الصلة
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Sense of Smell and Taste

حاسة الشم والتذوق

ھل شعرت باي تغیرات جدیدة في حاسة الشم والذوق منذ بدایة مرضك بكوفید 19؟ *

أي من الأعراض التالیة عانیت منھا منذ بدء إصابتك بمرض بكوفید 19؟ *

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى , ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

نعم

لا

فقدان حاسة الشم
روائح وھمیة (تخیل / روائح ھلوسة - شم أشیاء غیر موجودة)

ازدیاد حاسة الشم
تغیر حاسة الشم
فقدان التذوق

طعم وھمي (مذاقات تخیلیة / ھلوسة - تذوق الأشیاء عندما لا یوجد شيء في فمك)
زیادة حاسة التذوق
تغیر حاسة الشم
لا شيء مما سبق
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إذا كنت شعرت بطعوم وھمیة ، فیرجى وصفھا:

إذا كنت شعرت بروائح وھمیة ، یرجى وصفھا:

Tremors and Vibrating Sensations

الھزات والأحاسیس التي تھتز

ھل واجھت أي من الھزة أو الرعشة  منذ بدایة مرضك بكوفید-19؟ *    

الھزة: انقباض عضلي لا إرادي ومنتظم یؤدي إلى حركات اھتزازیة في جزء أو أكثر من أجزاء
الجسم  

الرعشة: شعور صاخب عندما تشعر أن عضلاتك أو أصابعك أو ساقیك كذلك  تھتز أو ترتعش في
الداخل ولكنك لا ترى أي حركة 

   

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

تغیرات في حاسة
  الشم والتذوق
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أي من الأعراض التالیة عانیت منھا منذ بدء إصابتك بمرض بكوفید 19؟ *

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى , ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

یرجى استخدام ھذه المساحة لوصف أمثلة على رعشاتك أو اھتزاز / اھتزاز الجسم أثناء مرضك. 
الرجاء عدم تضمین أي معلومات تعریف (مثل الإسم أو الموقع).

نعم

لا

الارتعاش

إحساس بالاھتزاز

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

  الارتعاش

إحساس
  بالاھتزاز
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Sleeping issues

مشكلات النوم

ھل واجھت أي مشاكل في النوم   منذ بدایة مرضك بكوفید 19؟ *

أيٌّ من مشكلات النوم التالیة واجھتھا منذ بدء إصابتك بمرض كوفید-19؟  *

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

نعم

لا

أحلام الیقظة (ھو الحلم الذي یدرك صاحبھ أنھ حلم أو لدیھ القدرة على التحكم بھا)
أحلام حیة
كوابیس

أرق

تعرق لیلي
متلازمة تململ الساق

الإستیقاظ بسبب الشعور بأنك لا تستطیع التنفس
انقطاع النفس الانسدادي النومي

آخر
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إذا كنت تعاني من الأرق، فھذا أفضل وصف لنوع الأرق  *

ما ھو سبب الأرق؟  *

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

  الأرق

انقطاع
النفس

الانسدادي
النومي

  

جمیع
أعراض
النوم

الأخرى

  

صعوبة في النوم
الاستیقاظ في الصباح الباكر

الاستیقاظ عدة مرات أثناء اللیل
لا شيء مما سبق

ألم

الحساسیة للضوء الخارجي / الضوضاء
انزعاج جسدي آخر

القلق / الاكتئاب / تسابق الأفكار
صعوبة في التنفس

إحساس بالأدرینالین / الطاقة
كان إحساس مثل الفیروس یبقیني مستیقظًا
آخر
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Hallucinations

الھلوسة

ھل واجھت أي ھلوسة (بصریًا أم سمعیًا أم باللمس) منذ بدایة مرضك بكوفید 19؟ *

أي من الھلوسة التالیة قد عانیت منھا منذ بدایة مرضك كوفید 19؟ *

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

Weakness, numbness, tingling, coldness, and other sensations

نعم

لا

بصري (رؤیة) الھلوسة
الھلوسة السمعیة
الھلوسة اللمسیة

الھلوسة، آخر

   

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

  الھلوسة
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ضعف وتنمیل ووخز وبرودة وأحاسیس أخرى

أیا من أعراض التحسس العصبي التالیة عانیت منھا منذ بدء مرضك كوفید 19، إن وجد؟ *

یرجى تحدید الموقع على جسمك في مربع النص. في حالة وجود عدة مواقع، یرجى فصلھا بفاصلة (مثل الید ، الرجل ، القدم)

.

الأحاسیس الجلدیة: حرقان أو وخز أو حكة بدون طفح جلدي
خدر / فقدان الإحساس

خدر / ضعف في جانب واحد فقط من الجسم
برودة

وخز / وخز / إحساس بالدبابیس والإبر

انزلاق كھربائي / الإحساس بصدمة كھربائیة

شلل في الوجھ (یرجى تحدید مكان الشلل في الوجھ)

الإحساس بضغط / تنمیل في الوجھ بالجانب الأیسر
الإحساس بضغط / تنمیل في الوجھ ، الجانب الأیمن

الإحساس بضغط / تنمیل بالوجھ ، أخرى:

ضعف

لا شيء مما سبق



14/02/2021, 18)29Qualtrics Survey Software

Page 39 of 88https://uclcovid19.eu.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/…urveyID=SV_b7QROw98zfEuf1b&ContextLibraryID=UR_3k4DR6nWZdxdBbs

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

Temperature Issues

مشكلات درجة الحرارة

ھل واجھت أيً مشاكل في درجة الحرارة  منذ بدایة تعرضك لمرض الكوفید؟ *

ھل واجھت أیًا من مشاكل درجة الحرارة  التالیة منذ بدایة تعرضك لمرض الكوفید؟ *

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

كل
الأحاسیس
العصبیة

  

نعم

لا

تغیرات درجة الحرارة (تقلبات سریعة حمویة أو غیر حمویة أو إرتفاع درجة الحرارة)
عدم تحمل الحرارة

مشاكل درجة الحرارة الأخرى (غیر مذكورة أعلاه أو أدناه)
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إذا واجھت أیًا من مشكلات درجة الحرارة التالیة ، فمتى واجھت الأعراض التالیة؟  *

یرجى وضع علامة على الأعراض لأول اربعة أسابیع ثم أشھر (إذا لم تصل بعد إلى أسبوع / شھر ،
یرجى تركھ فارغًا). حتى إذا كنت قد عانیت من ھذه الأعراض لمدة جزء من أسبوع أو شھر ،

فیرجى تحدیدھا.

إذا كانت لدیك درجة حرارة منخفضة ، فما أدنى درجة حرارة لدیك؟ الرجاء إدخال الرقم فقط.

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

درجة
حرارة
مرتفعة

-98.8)
100.4
درجة

فھرنھایت
-37.1 ،

37.9
درجة

مئویة)

  

حمى
100.4)
درجة

فھرنھایت
38 /
درجة

مئویة أو
أعلى)

  

درجة
حرارة
منخفضة

  

قشعریرة
/ احمرار
/ تعرق

  

جمیع
مشكلات
درجة
الحرارة
الأخرى
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إذا كان لدیك إرتفاع في درجة الحرارة ، فما أعلى درجة حرارة لدیك؟ الرجاء إدخال الرقم فقط.

Cardiovascular Symptoms

أعراض القلب والأوعیة الدمویة

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

عدم
انتظام
ضربات
القلب
(إرتفاع
معدل

ضربات
القلب ،>
90 نبضة

في
الدقیقة)
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إذا كنت تعاني من عدم انتظام دقات القلب وتمكنت من قیاسھ ، فما ھو الحد الأقصى لمعدل ضربات
القلب (بالنبض في الدقیقة) الذي قمت بقیاسھ ، في حالة الاسترخاء؟

بطء القلب
(انخفاض
معدل

ضربات
القلب ،
60>

نبضة في
الدقیقة)

  

خفقان
القلب

(الإحساس
أو

الإدراك
بنبض
قلبك.
الشعور
بأن قلبك
یتسارع أو
یضرب أو
یتخطى

الضربات)

  

إرتفاع
ضغط الدم
بشكل غیر
طبیعي

  

انخفاض
ضغط الدم
بشكل غیر
طبیعي

  

ظھور
إلتھاب /
انتفاخ في
الأوردة

  

  إغماء

جلطات
دمویة

(جلطة)
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إذا كنت تعاني من عدم انتظام دقات القلب وتمكنت من قیاسھ ، فما ھو الحد الأقصى لمعدل ضربات
القلب (بالنبض في الدقیقة) الذي قمت بقیاسھ ، عند المجھود (أثناء النشاط البدني)؟

إذا كنت تعاني من عدم انتظام دقات القلب وكنت قادرًا على قیاسھ ، فھل كان معدل ضربات قلبك
أعلى عند الوقوف مقارنةً بالجلوس؟ 

إذا كنت تعاني من عدم انتظام دقات القلب وكنت قادرًا على قیاسھ ، ما مقدار تغیر معدل ضربات
قلبك بشكل عام من وضعیة الاستلقاء إلى الوقوف ، في آخر مرة قمت فیھا بالقیاس؟ (بوحدة قیاس عدد

النبضات في الدقیقة)

All Other Symptoms - Timecourse

یحتوي ھذا القسم على مجموعات متعددة من الأسئلة حول الأعراض / المشكلات المتعددة منظمة
بحسب منطقة الجسم (المشاكل العامة ، مشاكل الجھاز الھضمي ، أعراض الجھاز التنفسي والجیوب
الأنفیة ، أعراض الأذن / السمع ، أعراض العین ، الأعراض التناسلیة والبولیة ، أعراض الجلد

والحساسیة ، مشاكل العضلات والمفاصل)

نعم ، كانت أعلى عندما كنت أقف
لا ، كان أعلى عندما كنت جالسًا

كان الأمر نفسھ تقریبًا أثناء الوقوف أو الجلوس
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ھل عانیت من ھذه الأعراض ، ومتى شعرت بھا؟ *

یرجى وضع علامة على الأعراض لأول اربعة   أسابیع ثم أشھر (إن وجد). حتى إذا كنت قد عانیت
من ھذه الأعراض فقط في جزء من الشھر أو الأسبوع. إذا لم تواجھ أیًا من الأعراض في مجموعة

اعراض، فاختر (لا تنطبق أي من المشكلات أدناه علي) الموجودة في أعلى كل مجموعة. 

مشاكل عامة

متى شعرت بھذه الأعراض؟ *

رجاء قم بكتابة الأعراض التي شعرت بھا خلال  الاسابیع الاربعة الأولى ثم  الأشھر التي تلیھا إن
وجد . أذكر العرض حتى لو شعرت بھ لفترة اقل من الأسبوع.

لا تنطبق علي أي من الأعراض العامة التالیة

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

الدوخة /
الدوار /
عدم

الثبات أو
مشاكل
التوازن

  

ألم
  عصبي

نوبات
الصرع

(المؤكدة)
  

نوبات
الصرع
(مشتبھ

بھا)
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مشاكل الجھاز الھضمي

نوبات
من

صعوبة
التنفس /
اللھاث

للحصول
على
الھواء
عندما
یكون
تشبع

الأكسجین
طبیعیًا

  

انخفاض
مستویات
الأكسجین
(٪94>)

  

رد فعل
جدید /
غیر
متوقع

للحساسیة
المفرطة

  

ارتباك و
تشتت
ذھني
حاد

(مفاجئ)

  

عسرة
الكلام \
نطق

الكلمات

  

إرتفاع
نسبة

السكر في
الدم (إذا

تم قیاسھ)

  

انخفاض
سكر الدم
(إذا تم
قیاسھ)
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مشاكل الجھاز الھضمي

أعراض الجھاز التنفسي والجیوب الأنفیة

أعراض الجھاز التنفسي والجیوب الأنفیة

لا تنطبق علي أي من الأعراض المعدیة المعویة التالیة

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

  إمساك

  إسھال

  تقیؤ

  غثیان

فقدان
  الشھیة

وجع
  بطن

حرق
المريء
السفلي /
الجزر
المعدي
المریئي

/
الارتجاع
الحمضي

  

لا تنطبق علي أي من أعراض الجھاز التنفسي والجیوب الأنفیة أدناه

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع
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أعراض الأذن والسمع

أعراض الأذن والسمع

  سعال جاف

  سعال مع إفراز للمخاط

  سعال الدم

  ضیق في التنفس

  ضیق في الصدر

  عطس

  سیلان الأنف

  ألم / حرقان في الصدر

  الغرغرة التنفسیة

  إلتھاب الحلق

آخر 
  

لا تنطبق علي أي من أعراض الأذن والسمع أدناه

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

فقدان
  السمع

طنین
  الأذن

مشاكل
الأذن /
السمع
الأخرى
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أعراض العین والرؤیة

أعراض العین والرؤیة

الأعراض التناسلیة والبولیة

الأعراض التناسلیة والبولیة

لا تنطبق علي أي من أعراض العین والرؤیة أدناه

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

أعراض
  الرؤیة

أعراض
العین

الأخرى
  

لا تنطبق علي أي من الأعراض التناسلیة والبولیة التالیة

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

جمیع
مشاكل
الدورة
الشھریة

  

مشاكل
التحكم
في

المثانة و
البول
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أعراض الجلد والحساسیة

أعراض الجلد والحساسیة

مشاكل العضلات والمفاصل

مشاكل العضلات والمفاصل

لا تنطبق علي أي من أعراض الجلد والحساسیة أدناه

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

  تقشیر الجلد

نمشات (بقع أرجوانیة أو حمراء أو بنیة صغیرة
على الجلد ، عادة على الذراعین والساقین والمعدة

والأرداف وأحیانًا داخل الفم أو على الجفون)
  

أصابع كوفید (تلون ، تورم ، مؤلم ، أو تقرحات في
  أصابع القدم)

الكتوبیة الجلدیة (الكتابة على جلدك تسبب خطوطًا
  حمراء في مكان الخدش)

  حساسیات جدیدة (غذائیة ، كیمیائیة ، بیئیة ، إلخ)

  طفح جلدي

آخر 
  

لا تنطبق علي أي من الأعراض العضلیة والمفصلیة أدناه
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All Other Symptoms - Checkbox

جمیع الأعراض الأخرى

ھل عانیت من أي من ھذه الأعراض منذ بدایة إصابتك بمرض كوفید 19؟  *
(الرجاء اختیار جمیع الخیارات التي تنطبق)

الأذن والسمع

   

لا
ینطبق

الأسبوع
الأول

الأسبوع
الثاني

الأسبوع
الثالث

الأسبوع
الرابع

الشھر
الثاني

الشھر
الثالث

الشھر
الرابع

الشھر
الخامس

الشھر
السادس

الشھر
السابع

تشنجات
  عضلیة

آلام
  العضلات

الم
  المفاصل

آلام
العظام أو
الشعور
بالحرق

  

عدم القدرة على البكاء
عدم القدرة على التثاؤب

تورم في الحلق / صعوبة في البلع
التغییرات في الصوت

سعال الدم
الشعور بأنك لست حقیقیًا / وكأنك تراقب نفسك من خارج جسمك (تبدد الشخصیة)

الشعور بأن العالم لیس حقیقیًا (الاغتراب عن الواقع)
العطش الشدید

لا شيء مما سبق
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العین والرؤیة

التناسلیة والبولیة

ألم الأذن
تغییرات في قناة الأذن (مثل الضغط والإنسداد والحرق والتورم)

خدر / فقدان الإحساس
حساسیة تجاه الضوضاء

أعراض الأذن / السمع الأخرى
لا شيء مما سبق

أعراض الرؤیة - عدم وضوح الرؤیة
أعراض الرؤیة - ازدواج الرؤیة

أعراض الرؤیة - الحساسیة للضوء
أعراض الرؤیة - الرؤیة الإنبوبیة
أعراض النظر - فقدان كامل للرؤیة

ضغط العین أو الألم
العین الوردیة (إلتھاب الملتحمة)

عیون حمراء و دمویة
عیون جافة

احمرار على الجزء الخارجي من العین
الذباب العیني

رؤیة الأشیاء في رؤیتك المحیطیة
مشاكل العین الأخرى:

لا شيء مما سبق

انقطاع الدورة مبكرا
نزیف / نزیف بعد انقطاع الدورة
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الجھاز الھضمي

الجلد والحساسیة

فترات غزیرة للدورة الشھریة بشكل غیر طبیعي / تخثر
دورة شھریة غیر منتظمة بشكل غیر طبیعي

مشاكل أخرى في الدورة الشھریة

انخفاض حجم الخصیتین / القضیب
ألم في الخصیتین

مشاكل أخرى في السائل المنوي / القضیب / الخصیتین

العجز الجنسي (صعوبة الحفاظ على الانتصاب ، جفاف المھبل ، صعوبة النشوة الجنسیة)
مشاكل بولیة أخرى

لا شيء مما سبق

الشعور بالشبع بسرعة عند تناول الطعام
وجع في البطن

فرط نشاط الأمعاء
لا شيء مما سبق

حساسیات جدیدة (غذائیة ، كیمیائیة ، بیئیة ، إلخ)
رد فعل متزاید لحساسیة قدیمة

حكة في الجلد
حكة في العیون

حكة ، أخرى

أظافر ھشة / متغیرة اللون
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Symptom Course

ما مدى شدة / أعراضك على مدار أسابیع/أشھر؟ *
 

إذا عانیت من شدة متعددة للأعراض خلال الفترة الزمنیة ، فاختر الأكثر شدة خلال تلك الفترة الزمنیة

أي من الأوصاف التالیة تصف بشكل مناسب تجربتك مع الانتكاسات ، ودورة الأعراض بشكل عام؟

ھربس نطاقي
لا شيء مما سبق

   

لا توجد
خطیر جداخطیرمتوسطخفیفخفیف جداأعراض

  الأسبوع الأول

  الأسبوع الثاني

  الأسبوع الثالث

  الأسبوع الرابع

  الشھر الثاني

   

لا توجد
خطیر جداخطیرمتوسطخفیفخفیف جداأعراض

  الشھر الثالث

  الشھر الرابع

  الشھر الخامس

  الشھر السادس

  الشھر السابع فیما بعد

   

لا توجد
خطیر جداخطیرمتوسطخفیفخفیف جداأعراض
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یرجى اختیار كل ما ینطبق: *

أي مما یلي یؤدي إلى انتكاس الأعراض أو تفاقمھا؟ یرجى اختیار كل ما ینطبق

لا أعاني من الانتكاسات / لم أعاني من الانتكاسات بعد.
تحدث الانتكاسات الخاصة بي بنمط منتظم (شھریًا أو یومیًا أو أسبوعیًا).

تحدث الانتكاسات الخاصة بي بنمط غیر منتظم (عشوائیًا).
تحدث الانتكاسات المرضیة الخاصة بي بعد .... (الإجھاد ، الكحول ، التمرین / المجھود ، إلخ).

انتكاساتي تصبح أقصر / أسھل بمرور الوقت.
انتكاساتي تزداد صعوبة مع مرور الوقت.

ظلت شدة الانتكاس كما ھي مع مرور الوقت.
بشكل عام ، تحسنت أعراضي ببطء مع مرور الوقت.
بشكل عام ، بقیت أعراضي كما ھي مع مرور الوقت.
بشكل عام ، ساءت الأعراض ببطء مع مرور الوقت.

ساءت حالتي بسرعة.
تحسنت بسرعة.

آخر

ضغط عصبى
كحول

كافیین

الحرارة

الدورة / الحیض
قبل أسبوع من الدورة / الحیض

ممارسھ الریاضھ
النشاط البدني
نشاط عقلى

آخر
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كیف تقیم شعورك الیوم ، على مقیاس من 0-100٪ (مع كون 100٪ شعورك قبل كوفید -19)؟

Symptom Severity

ضع قائمة بثلاثة أعراض على الأقل كانت الأكثر انھاكا أثناء التعافي. على مقیاس من 0 إلى 10 ، ما
مدى شدتھا؟ (0 جید تمامًا ، 10 منھك تمامًا)

٪

0102030405060708090100

* عرض ١

* عرض ٢

* عرض ٣

عرض ٤

عرض ٥

012345678910

Module was extracted from section Symptoms (pages 23-55) of the full document "Online Survey on Recovery from COVID-19 (Arabic)"


