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Treatments

Avez-vous essayé un des traitements suivants pour vos symptomes de
COVID19 et si oui, lesquels/lequel ont été efficaces ou pas et a quel
point? (choisissez tout ce qui peut s'appliquer

Incluez les prescriptions ou tout autre traitement alternatif (vitamines,
compléments alimentaires, etc...).

Jen'aipas Légérement
essayé utile Tres utile Pas utile Pas sar

Opti
médicamenteuses O O O O O
Electrolytes

Programmes de O O O O O

Pacing (gérer le rythme
de ses activités)

Ajout de sel a la
nourriture et aux
boissons

Bas, chaussettes ou
collants de contention

Acupuncture

Massage/Drainage
lymphatique

O OO O
O OO O
O OO O
O OO O
O OO O
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Anti-histaminiques

Anti-histaminiques de

type H1

(diphenhydramine,

acrivastine et O O O O O
cetirizine, comme

benadryl, zyrtec,

claritin)

Anti-histamines de

type H2 (cimetidine,
famotidine, comme
Pepcid)

O
O
O
O
O

Cannabis

produits a base de
CBD/THC

CBD exclusivement

Corticostéroides
Prednisone et
Dexamethasone

Anti-coagulants
Aspirine enfant
(75-81mgq)

anticoagulants oraux
directs, Rivaroxaban
(Xarelto)

Warfarin (Coumadin)

Anti-inflammatoires
Curcuma/turmérique

Omega 3/DHA/
EPA (huile de
poisson,krill)

O OO O O O O O
O OO0 O O O O O
O OO O O O O O
O OO0 O O O O O
O OO O O O O O

Traitements du
systéme immunitaire

O
O
O
O
O

gamma globuline
intraveineuse

plasma de

convalescent O O O O O
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Thérapie anti-virale
Remsdesevir
(Veklury)

Antibiotiques
Azithromycine

traitements contre le
paludisme
Chloroquine

Hydroxychloroquine

Anti-oxydants
Oxaloacetate

OO O O O
OO O O O
OO O O O
OO O O O
OO O O O

antidouleurs sans
ordonnance
Non-NSAIDs
(Doliprane,
Paracetamol)

O
O
O
O
O

NSAIDs (Ibuprofen,

Naproxen, Aspirine O O O O O

adulte (vraie dose))

Indiquez vos autres traitements, suppléments alimentaires, ou toute
autre chose qui a significativement amélioré vos symptémes. (mettez
en un par ligne et pressez "entrée" aprés chacun).
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