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On an average day this week, how much TIME per day
does your child spend in TOTAL on a computer, cell
phone, tablet, iPod, or other electronic device? Do
NOT include time spent on school related work, but
do include watching TV, shows or videos, texting or
chatting, playing games, or visiting social
networking sites?En un día típico de esta semana,
¿cuánto TIEMPO al día pasa su niño(a) en TOTAL
usando una computadora, un teléfono celular, una
tableta, un iPod, u otro dispositivo electrónico?
Por favor NO incluya el tiempo que pasa haciendo
trabajos relacionados con la escuela, pero sí
incluya el tiempo que pasa viendo televisión,
programas o videos, enviando mensajes de texto o
chateando, jugando videojuegos o visitando sitios de
redes sociales (Facebook, Twitter, Instagram).
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On an average day this week, how much time is your child digitally talking with or engaging with friends in other
ways:En un día típico de esta semana, ¿cuánto tiempo pasa su hijo/a platicando digitalmente o participando con
otros niños en otras formas:

through textingPor mensajes de texto 0 1 2 3
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through video chatting (Facetime, Skype, Zoom,
Hangouts, etc)Por video llamadas (Facetime, Skype,
Zoom, Hangouts, etc)
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Youth Screen TimeTiempo en pantalla de su hijo/a
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social media (including Facebook, Youtube, TikTok,
Snapchat, etc)Por redes sociales (incluyendo
Facebook, Youtube, TikTok, Snapchat, etc.)

0 1 2 3
4 5 6 7
8 9 10 11
12 13 14 15
16 17 18 19
20 21 22 23

(HoursHoras)

0 15 30 45
(MinutesMinutos)

through multiple-player video gamesPor videojuegos
con otras personas

0 1 2 3
4 5 6 7
8 9 10 11
12 13 14 15
16 17 18 19
20 21 22 23

(HoursHoras)

0 15 30 45
(MinutesMinutos)

NewsNoticias
Over the past week about how much time per day do you
think your child has been getting news from
television news sources about the coronavirus and
its impact? (hours)En la última semana
aproximadamente ¿cuanto tiempo al día cree usted
que su hijo/a ha recibido noticias de fuentes de
producción televisiva sobre el coronavirus y su
impacto? (horas)
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What is the most likely news network for this CNNCNN
information in your home? (include both watching on Fox NewsFox News
a television set or streaming online)¿Cual es el MSNBCMSNBC
canal de noticias más probable para esta ABCABC
información en su hogar? (Incluya ambos, mirar en NBCNBC
un televisor o transmitir en línea) CBSCBS

UnivisionUnivision
TelemundoTelemundo
PBS/public televisionPBS/television publica
Local news stationEstación de noticias local
Comedy NewsComedy News
Foreign news station (e.g. BBC)Estación de
noticias extranjera (e.g. BBC)
Other Otro
NoneNinguno
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