
基础健康调查 

1.  您认为您的总体健康状况如何？

£ 非常好

£ 良好

£ 一般

£ 较差

2.  请描述您在居家令还没有颁布的时候／在保持社交距离之前，您平时的社交次数 

£ 我经常出门 (4-7 次／周)

£ 我偶尔出门 (2-3 次／周)

£ 我大多数时候在家 (小于等于一次／周)

3.  如果给自己如何遵守保持社交距离的行为打分，您会打几分？（1-5分，1分代表自
己没有遵守保持社交距离的规定， 5分代表自己遵守了全部的规定）

£ 1 
£ 2 
£ 3 
£ 4 
£ 5 



4.  您是否曾被诊为以下疾病？（请对所有选项仔细确认，本题为多选）

£ 肺部疾病

a. 哮喘

b. 慢性阻塞性肺疾病（慢阻肺）

c. 特发性肺纤维化

d. 支气管扩张

e. a-1抗胰蛋白酶缺乏症

f. 其他肺部疾病 
£ 心脏疾病 

a. 先天性心脏病

b. 冠状动脉疾病／有心肌梗死的历史

c. 心脏衰竭

£ 高血压 

£ 高血脂／高胆固醇血症 

£ 贫血 

£ 肝脏疾病 

£ 糖尿病 

£ 肥胖 

£ 关节疾病 

a. 类风湿性关节炎

b. 骨关节炎或退化性关节疾病

£ 炎症性肠病 

£ 癌症  

£ 囊肿性纤维化 

£ 慢性肾病 

£ 神经系统疾病（比如肌萎缩侧索硬化症，帕金森氏症，亨廷顿舞蹈症） 

£ 痴呆 

£ 其他病症，请写出_______________________ 

£ 以上均没有 

5.  您以前有没有做过器官移植？

£ 没有

£ 有，请说明是哪个器官______________

6.  您是否曾被诊断为有免疫系统相关疾病？

£ 自身免疫性疾病 （请选出所有符合的选项）

甲状腺炎, 红斑狼疮, 多发性硬化症, 血球减少症, 结肠炎／炎症性肠病, 其

他:_____________________ 



£ 炎症 – 请列出哪一种: __________________ 

£ 周期性发热／经常发热 

£ 免疫缺陷 

£ 复发性疣或者病毒性皮肤感染 

£ 季节性过敏／花粉热 

£ 食物过敏 

£ 唇疱疹 

£ 带状疱疹 

£ 湿疹 

£ 寻麻疹 

£ 以上均没有 

7. 您目前在服用以下药物吗（一周至少一次）？（请选择所有符合的选项）

£ 非甾体类抗炎药 即 NSAIDS ( 阿司匹林，塞来昔布，双氯芬酸钠（双氯芬酸钾，

克他服宁, 扶他林），二氟尼柳，依托度酸，布洛芬（布洛芬制剂，艾德维

尔），吲哚美辛（吲哚），酮洛芬，酮咯酸，氨丁美酮，萘普生，萘普生钠，奥

沙普嗪，吡罗昔康, 双水杨酸酯，舒林酸, 托美汀 

£ 扑热息痛（苯海拉明，埃克塞德林，惠菲宁，辛那普，伪麻黄碱，泰诺，息可舒

或者其他） 

£ 哮喘药物 (支气管扩张剂万托林，沙丁胺醇) 

£ 类固醇激素（非吸入性） 例如：强的松 

£ 吸入性类固醇激素 

£ 吸入性支气管扩张药 

£ 神经痛药物，加巴喷丁 

£ 糖尿病药物，二甲双胍 

£ 抗肿瘤坏死药物（依那西普，阿达木单抗，培塞利珠，辛波尼，恩博及其他） 

£ 抗凝药（如艾乐妥，拜瑞妥， 华法林等） 

£ 抗高血压 ACE 抑制剂(贝那普利, 卡托普利, 福辛普利，赖辛普利等) 

£ 降低胆固醇的他汀类药物(如阿托伐他汀或辛伐他汀) 

£ 治疗高血压的 ARB 类药物 (如阿齐沙坦酯，坎地沙坦，依普沙坦, 厄贝沙坦等) 

£ 酪氨酸激酶（JAK）抑制剂（巴瑞替尼，鲁索替尼，菲卓替尼，托法替尼）  

£ 羟氯喹 

£ 白细胞介素6（IL-6）通路抑制剂 (sarilumab, 托珠单抗, 司妥昔单抗及其他) 

£ 甲状腺药物：左旋甲状腺素 

£ 降低血压的β受体阻滞剂（美托洛尔、阿替洛尔、曲马多等） 

£ 其他药物（处方／非处方／维生素及补品） 

£ 以上均没有 

8. 您是否在此流感季接种了流感疫苗（过去六个月）？

£ 是， 如果记得日期的话请填写 ____________

£ 否
£ 不记得 



9. 您在新冠流行前是否有流感或者类似流感的症状？

£ 是, 后一次是什么时候? _______

£ 否

您是否因为流感而住院过？ 

£ 是 

£ 否  

10.  您一般多久会有流感或者类似流感症状的疾病?

£ 从不

£ 极少

£ 每年一次

£ 每年两次及以上

11.  您上次使用抗生素的时间？

£ 目前正在使用

£ 这个月

£ 上个月

£ 过去两个月内

£ 过去六个月内

£ 去年

£ 一年以前

£ 从来不／不记得

Contains questions 19-29 from full survey


