
どのようなタイプの咳でしたか。  

£ ドライな咳 

£ ウェットな咳 

£ その他______________________ 
 

最初に症状が現れたのはいつでしたか。日付を記入してください。  

 

 

症状が治まったのはいつでしたか。日付を記入してください。  

  

 

 

17. COVID-19の症状が現れる前、海外渡航はしましたか。 

£ いいえ  

£ はい 国名______________________  
渡航日程______________________ 

 

18. COVID-19感染の診断もしくは感染疑いのある人物との接触はありましたか。 

£ 感染と診断された方との接触あり 

£ 感染疑いのある方との接触あり 

£ いいえ 

£ わからない 

 

 

 

健康状態に関する質問 

 

19. COVID-19 感染前の体調はどうでしたか。 

£ かなり良かった 

£ 良かった 

£ まあまあ 

£ あまり良くなかった 

 

20. ソーシャルディスタンスが施行される前の生活習慣についてあてはまるものをお答

えください。 

£ 頻繁に外出する（週に４−７回）  

£ 時々外出する（週に２−３回）  

£ あまり外出しない（週に1回以下） 

  

21. CDCの推奨するソーシャルディスタンスについて、どのくらい実行していますか。



５段階評価でお答えください。（１＝全く実行していない、５＝全て実行している） 

£ 1 
£ 2 
£ 3 
£ 4 
£ 5 

 

22. これまでに診断された、あるいは治療を受けた疾患について、あてはまるもの全て

に印をつけてください。  

 

£ 肺疾患 

a. 喘息 

b. 慢性閉塞性肺障害  

c. 特発性肺線維症 

d. 気管支拡張症 

e. α１－アンチトリプシン欠乏症 

f. その他の肺疾患、具体的に______________________          

£ 心疾患 

a. 先天性心疾患 

b. 冠動脈疾患・心筋梗塞  

c. うっ血性心不全 

£ 高血圧 

£ 高脂血症・高コレステロール血症 

£ 貧血 

£ 肝疾患 

£ 糖尿病 

£ 肥満 

£ 関節疾患 

a. 関節リウマチ 

b. 変形性関節症またはその他の関節疾患 

£ 炎症性腸疾患 

£ 癌 

£ 嚢胞性線維症 

£ 慢性腎臓病 

£ 神経障害（筋委縮性側索硬化症、多発性硬化症、パーキンソン病、ハンチン

トン病） 

£ 認知症 

£ その他、具体的に_________________________________                       

£ 上記のどれでもない 

 

23. 臓器移植を受けたことはありますか。 



£ いいえ 

£ はい どの臓器ですか______________________                        
 

24. 免疫関連の疾患で診断が下りたことはありますか。 

£ 自己免疫疾患（あてはまるもの全てに印をつけてください） 

甲状腺、全身性エリテマトーデス、多発性硬化症、血球減少症、大腸炎、炎症

性腸疾患、その他_________________________________ 
£ 炎症、具体的に_________________________________                                      

£ 周期性発熱 

£ 免疫不全 

£ 再発性いぼ、ウイルス性皮膚感染症 

£ 花粉症 

£ 食品性アレルギー 

£ ヘルペス 

£ 帯状疱疹 

£ 湿疹 

£ 蕁麻疹 

£ 上記のどれでもない 

 

25. 現在投与・服用している薬剤（週一以上）について、あてはまるもの全てに印をつ

けてください。 

 

£ 非ステロイド性抗炎症剤または NSAIDS(アスピリン、セレコキシブ、ジクロフ

ェナク、カンビア、カタフマム、ボルタレン、ジルニサル、エトドラック、イ

ブプロフェン、モトリン、アドビル、インドメタシン、インドシン、ケトプロ

フェン、ケトロラック、ナンブメタネ、ナプロキセン、アレベ、アナプロック

ス、 ボルタレン、ジルニサル、エトドラック、イブプロフェン、モトリン、

アドビル、インドメタシン、インドシン、ケトプロフェン、ケトロラック、ナ

ンブメタネ、ナプロキセン、アレベ、アナプロックス、ナプロシン、オキサプ

ロジン、デイプロ、ピロキシカム、フェルデン、サルサレート、ディサレー

ト、スリドナック、トルメチンなど)  

£ アセトアミノフェン（ベネドリル、エキセドリン、ロビタシン、シヌタブ、ス

ダフェッド、タイレノール、ヴィックスなど） 

£ 喘息治療薬 (気管支拡張薬、ベントリン, アルブテロールなど)  

£ 経口または注射ステロイド薬 (プレドニゾンなど)  

£ 吸入ステロイド薬 

£ 吸入気管支拡張薬 

£ 神経痛薬（ガバペンチンなど） 

£ 糖尿病薬（メトフォルミンなど） 

£ TNF 阻害薬（インフリキシマブ、、アダリムマブ、セルトリズマブペゴル、ゴ

リムマブ、エタネルセプトなど） 



£ 抗凝固薬(エリキス、ザレルト、クマジン、ワルファリンなど)  

£ 高血圧のための ACE 阻害剤(ベナゼプリル、カプトプリル、フォシノプリル、

リシンプリルなど)  

£ コレステロールを下げるためのスタチン(アトルバスタチンやシンバスタチン

など) 

£ 高血圧のためのアンジオテンシン受容体遮断薬(エダルビ、アタカンド、エプ

ロサルタン、アバプロなど)  

£ JAK 阻害薬（バリシチニブ、ルキソリチニブ、フェドラチニブ、トフェシチニ

ブなど） 

£ ヒドロキシクロロキン  

£ IL-6 拮抗薬（サリルマブ、トシリズマブ、シルツキシマブなど） 

£ 甲状腺薬レボトロキシン 

£ 血圧を下げるためのβブロッカー (メトプロロール、アテノロール、トラマ

ドールなど)  

£ その他（ビタミンや健康補給食品など） 

£ なし 

 

26. 過去 6ヶ月間にインフルエンザのワクチンを受けましたか。 

£ はい 日付______________________  
£ いいえ  

£ わからない 

 

 

27. COVID-19 パンデミック以前、最後にインフルエンザのような症状が出たのはいつ

でしたか。 

£ 日付______________________  
£ 覚えていない  

 

その時に入院はしましたか。 

£ はい 

£ いいえ  

 

28. 普段どのくらいの頻度でインフルエンザ（もしくは類似した症状）にかかりますか。 

£ 一度もない 

£ ほとんどない 

£ １年に１回くらい 

£ １年に２回以上 

 

29. 最後に抗生物質を服用したのはいつでしたか。 

£ 現在服用中 

£ 今月 



£ 先月 

£ ２ヶ月以内 

£ ６ヶ月以内 

£ １年以内 

£ １年以上前 

£ 内服したことがない・わからない 

 

 

生活習慣について 
 

30. マリファナなどのドラッグを使用したことはありますか。  

£ いいえ  

£ はい 頻度______________________  
 

31. タバコを吸いますか。 

£ 一度も吸ったことがない  

£ 定期的には吸ったことがない  

£ 以前は吸っていたが、やめた  

£ 時々吸う 

£ 毎日吸う 約________本/日 

 

32. 電子タバコを吸いますか。 

£ 一度も吸ったことがない  

£ 定期的には吸ったことがない  

£ 以前は吸っていたが、やめた  

£ 時々吸う 

£ 毎日吸う 

 

33. あなたの最終学歴はなんですか。 

£ 幼稚園や小学校 

£ 専門学校 

£ 高等学校 

£ 大学 

£ 大学院 
 
34. 職業はなんですか。                                        

 

 

35. 仕事の際に下記のリスクはありますか。 

£  煙 

£  医療施設 


